(Gesundes Leben ohne Grenzen
— Zdravé zit bez hranic

Teplice-Tak zniprojekt naté-
ma zdravého Zivotniho stylu,
na kterém v tydnu od 22. do 26.
2a¥i spolupracovala ZS Na Sti-
nadlech, Ob¢anské sdruzeni
Nova Ves a Europaschule am
FlieB z braniborského mésta
Schildow. Tohoto projektu se
1éastnilo 11 zaki 2. stupné Z$
Na Stinadlech a 10 zaku z Né-
mecka.

Hlavnim cilem projektu
byla motivace déti k zdravé-
mu Zivotnimu stylu a zdravé-
mu rastu. Pri spoleénych ak-
cich se ucastnici vzajemné se-
znamili s zivotnim stylem
partnerskych uéastniki,
moznymi riziky spojenymi s
poruchami piijmu potravy,
nespravnym stravovanim a
nedostatkem pohybu, a jak
témtorizikim predchéazet.

Spoluprace partnertt byla
dale zamérena na seznamo-
vani s reéi sousedu, tedy s né-
meckym a ceskym jazykem.
Diky doprovodnym aktivitim
projektu se prirozenym zpi-
sobem rozvijely jazykové
kompetence déti: schopnost
porozuméni, praktické vyuzi-
ti dosavadnich znalosti a do-
vednosti, povédomi o jinych
jazycich nez je jejich mater-
stina. Doprovodné aktivity
slouzily také k predstaveni
vedniho Zivota, tradic a kul-
tury dané zemé. Vsichni tak
poznali i zazili mnoho nového
a méli mozZnost pozorovat, co
je za hranicemi rozdilné a co
shodné

Tyden byl zahédjen prohlid-
kou mésta Teplice, kterou jim

zprostiedkovali Zaci Hotelové
Skoly v Teplicich a k prvnimu
vzajemnému seznameni byla
vyuzita jazykové animace v
ramci programu ,,Na jedné lo-
di“ (Tandem). Poté jiz nasle-
dovaly aktivity k tématu
zdravého stravovani: napf.
tvorba potravinové pyramidy
a sestaveni zdravého jidelnic-
ku na tyden, ,pokusy“ pro
lepsi predstavu o obsahu cuk-
ru v napojich a zjisténi rozdi-
lu mezi srdcem trénovaného a
netrénovaného élovéka, pred-
naska o poruchach pfijmu po-
travy (VOSZ a SSZ Usti nad
Labem/Teplice), dotaznik ke
zpusobu stravovani déastni-
kuatd.

Kromé aktivit k tématu
projektu byly pro déti pfipra-
veny doprovodné ¢innosti —
»Kreativnéni“, pri kterém za-
ci vyrabéli Sperky a plsténé

vyrobky (pod zastitou OS No-
va Ves), sportovni a znalostni
soutéze (orientaéni béh, vybi-
jend), navstéva ,Modrodomu*
v Dubi, Dim déti a mladeze
Duchcov pro vSechny prFipra-
vil hru Objevy Krystofa Ko-
lumba a cely tyden byl slav-
nostné ukoncen taborovym
ohném. Nyni se jiz v§ichni té-
81 na nasledné setkani v Ne-
mecku.

Cely projekt byl finanéné
podporen Koordinaénim cen-
trem ¢esko-némeckych vy-
mén mladeZe Tandem za pod-

pory MSMT (¢astkou 20 000,-
K¢), Cesko-némeckym fon-
dem’budoucnosti (¢astkou 10
tis. K¢&) a spole¢nosti RONICA,
s.r.0. (éastkou 5 000,- K¢), jako
sponzorsky dar byl vénovan
zdravy obéd z Restaurace Za-
hrada. Velkou oporou cely ty-
den byla i pani Urbanczykova.
Vsem moc dékujeme za pod-
poru a spolupréci. Vice o pro-
jektu naleznete na webovych
strankach: http://zdrave-zit-
bez-hranic.webnode.cz/

Mgr. Kldra Smicova
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